
Wykład: Różnice międzypokoleniowe – współpraca i komunikacja 

Prowadząca: dr Magdalena Rękas, prof. UEW  

     Czy zastanawiałeś/aś się, jak różnice pokoleniowe wpływają na Twoje relacje w pracy, na 
studiach czy w życiu codziennym?        

🔍 Na wykładzie dowiesz się:   
✓ Dlaczego pokoleniami BB, X, Y, Z, Alfa się różnią?  
✓ Jakie wartości, oczekiwania i postawy mają poszczególne pokolenia?  
✓ Dlaczego warto zrozumieć przedstawicieli innych pokoleń?   
✓ Jak budować most porozumienia i dbać o dobrą komunikację w zróżnicowanym 

środowisku?  
✓ Jak radzić sobie w trudnych/konfliktowych sytuacjach wynikających z różnic 

międzypokoleniowych?  
✓ Jak tworzyć grupy i współpracować w niej? W jakiej roli w grupie czujesz się najlepiej? 
✓ Jak współpracować w świecie cyfrowym?  
✓ Jak wykorzystać różnice międzypokoleniowe do tworzenia synergii i innowacji?  

💡 Dlaczego warto?   
✓ Poznasz praktyczne narzędzia do lepszej komunikacji.   
✓ Zyskasz umiejętności, które przydadzą Ci się w przyszłej karierze.   
✓ Otworzysz się na nowe perspektywy i spojrzenie na świat.   
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