INTELIGENCJA EMOCJONALNA
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Zajecia prowadzi: dr Sabina Zaremba-Warnke
Tematyka:
- Co wspolnego majg emocje z neuronaukg?
- Jak rozpoznawa¢ emocje podstawowe i ztozone?
- Jak ciato reaguje na r6zne emocje?
- Jak inteligentnie zarzgdzac¢ wtasnymi emocjami?
- Jak potaczy¢é NVC z inteligencjg emocjonalng?
- Dlaczego inteligencja emocjonalna to kompetencja przysztosci?

- Al vs. EI?

Poczucie szczescia nowym
benefitem pozaptacowym

~_ ’

-~ K )

S~ V
o\2n ":’“
, \ ~v /

, — B
@ ' B
\; —~__ " (.b/\’

Cﬁiemness Officer



