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Dla dyrektorow,
manadzerdw, liderow

zmagajgcych sie z presja
zawodowg, wypaleniem
zawodowym,

chcacych poszerzyé swoje
kompetencje miekkie.

Dla specjalistow
pracujacych z ludZmi

e pedagogow, nauczycieli,
psychologdéw,
pracownikow oswiaty,
e trenerdw,

HR-owcow.

Dla mtodziezy,
studentow i mtodych
dorostych

* na etapie budowania
swojej przysztosci,

® zmagajacych sie z
trudnosciami
psychologicznymi.

Dla os6b chcacych

lepiej zrozumiec siebie,
swoje potrzeby,
pragngcych budowad
zdrowe nawyki mentalne.

Dla kobiet i mezczyzn

e poszukajgcych wsparcia w
obszarze mentalnym i
emocjonalnym.

Dla wszystkich

e chcacych odnalezé
skuteczne metody radzenia
sobie ze stresem i
budowania odpornosci

psychicznej.
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Czesc¢ plenarna, otwarta - okoto 200 uczestnikow.
5 prelekeji po 30 minut + sesja Q&A 10 minut.

PRELEKCJE
10:00-14:00

« Ewa Brzozowska - “Wez swoéj umyst na
spacer - dobre nawyki dla silnej
psychiki”

« Aneta Opata - “Al a odpornosé
psychiczna”

« Aneta Kaczmarek - “Sukces bez ceny
wypalenia: odkryj, jak mqgdrze
pracowac i dbac o siebie”

« Grzegorz Balcerzak - “Tam, gdzie jest
mitos¢, tam zaczyna sie zycie”

» Joanna Klaga - “Autystyczny Swiat”

Dziekujemy za Wasze wsparcie @
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Czes¢ warsztatowa, limitowana — okoto 70 uczestnikow
7 warsztatow po 60 minut w matych grupach (10-15 osdb).

WARSZTATY
CZESC 114:30-15:30 (warsztaty odbywajq sie
rowholegle w czterech grupach)

+ Agnieszka Dutkiewcz - “Mapa zdrowia
zapisana w ditoniach i stopach -
refleksologia domowa”

« Paulina Frgczak - “Z gtowy na papier, z
papieru w zycie - ogarnij swoje cele!”

« Alicja Swirska - “Wdzigcznosé to
po(d)stawa”

- Grzegorz Balcerzak - “Serce wie wigcej niz
rozum, pozwél mu prowadzi¢”

CZESC 1115:45-16:45 (warsztaty odbywajqg sie
réownolegle w trzech grupach)

« Agnieszka Dutkiewcz - “Ajurweda i joga
nidra dla zdrowia psychicznego”

- Kinga Kawaler, Monika Panfil=“Harmonia
ciata i umystu”

- Beata Kozar - “Sztuka a emocje”
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Udziat w konferencji wymaga zapisu:

* Prelekcje - nalezy wypetni¢ formularz: https://forms.office.com/e/DmEVnEM66p

 Warsztaty — nalezy zgtosic sie sms lub telefonicznie — nr tel. 660 669 253 lub mailowo:

dobremiejscejg@gmail.com

Wazne !

warsztaty odbywaja sie rownolegle w kilku salach w ramach kazdej czesci, zatem mozna wybrac

maksymalnie dwa warsztaty, po jednym z kazdej czesci.

Strefa ekspertow
W przerwach pomiedzy blokami bedg mozliwe konsultacje z ekspertami (2 x 30 minut)
Przerwa kawowa 12:00 -12:30

Przerwa po cz. plenarnej 14:00 - 14:30

Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne.

Podczas konferencji bedzie mozliwos¢ nabycia cegietki na rzecz Fundac;ji.

Dziekujemy za Wasze wsparcie @


https://forms.office.com/e/DmEVnEM66p
mailto:dobremiejscejg@gmail.com
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Cele konferencji:

* zwrodcenie uwagi na problemy zdrowia psychicznego oraz przekazanie praktycznych

wskazowek, jak dbac o zdrowie psychiczne w codziennym zyciu,

* podnoszenie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego oraz zapobieganie kryzysom

emocjonalnym,

* promocja rozwoju osobistego i treningu mentalnego jako drogi do podnoszenia

samosSwiadomosci i osiggania dobrostanu.

Kluczowg intencjg jest potaczenie profilaktyki, edukacji i praktycznych wskazowek,
aby uczestnicy mogli nie tylko lepiej zrozumiec¢ temat zdrowia psychicznego,

ale takze realnie poprawic jakos¢ swojego zycia.
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Kim jesteSmy?

Fundacja ,W Dobrym Miejscu” powstata w sierpniu 2024 roku.
Misja Fundacji jest wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez
rozwoj osobisty, trening mentalny, terapie, ksztattowanie zdrowych nawykow,
budowanie relacji miedzyludzkich, a takze poprzez tworzenie bezpiecznej i
inspirujgcej przestrzeni, w ktorej kazdy moze odkrywac swoj potencjat i

zmienia¢ swoje zycie na lepsze.
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e Edukacja - konferencje, warsztaty i spotkania, promujgce podnoszenie Swiadomosci oraz

rozwoj kompetencji miekkich.

e Wsparcie — indywidualny i grupowy trening mentalny, grupy terapeutyczne oraz programy

wspierajace.

e Promocja zdrowia w ujeciu holistycznym — promocja zdrowego stylu zycia, medycyny

naturalnej, zdrowych nawykow dla rownowagi ciata i umystu.

e Spotecznos$¢ — przestrzen do spotkan i wymiany doswiadczen, gdzie kazdy moze czuc sie
akceptowany i zrozumiany. Tworzenie autentycznych relacji i wspierajgcej sie

spofecznosci.



Zrealizowane dziatania

Herbatka w Dobrym
Gronie - Wieczor
wdziecznosci i
akceptacji -
07.12.2024

Warsztaty
rozwojowe dla
studentow , Nie ma
takiego dnia
ykiedys” -
09.01.2025

Warsztaty
rozwojowe w
Dobrym Gronie , Nie
ma takiego dnia
ykiedys” -
18.01.2025

Jestesmy wdzieczni za Wasze wsparcie Q@
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Warsztaty
rozwojowe w
Dobrym Gronie ,,Sita
kobiety i sita
wizualizacji”-
12.10.2024

Przesiewowe badanie
wzroku dzieci - SP w
Kaczorowie —
13.11.2024

Przesiewowe badanie
wzroku dzieci - Dom
Dziecka Dabrowka

- 14.11.2024
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Podsumowanie

Szanowni Panstwo,
Jako zatozycielka Fundacji W Dobrym Miejscu i pomystodawczyni tej konferencji wierze, ze wspdlne dziatanie ma realny
wptyw na Zycie os6b zmagajqgcych sie z trudnosciami natury psychologicznej.

Misjg Fundacji jest tworzenie przestrzeni wsparcia, rozwoju i inspiracji — nie tylko podczas tej konferencji, ale i w kolejnych
edycjach, ktore bedqg poswiecone konkretnym, kluczowym tematom. Aby jednak kontynuowac misje i docierac do jak najszerszego
grona osob potrzebujgcych pomocy i bedgcych w rozwoju osobistym, potrzebne jest wsparcie finansowe. Dlatego tez, uczestnicy
konferencji bedq zachecani do zakupu cegietek za symboliczne i dobrowolne kwoty. W zamian za zakup cegietki otrzymywac bedg

produkty ofiarowane przez Sponsorow i Przyjaciot Fundacji.
Wierze, zZe dzieki Panstwa zaangazowaniu mozemy wspdlnie zbudowac cos wartosciowego i trwatego.

Dzielgc sie naszym doswiadczeniem i wiedzq, poprzez organizacje wspdlnych wydarzen teraz i w przysztosci, mozemy nie

tylko wspierac osoby w kryzysie, ale takze budowac relacje oraz zdrowsze i bardziej Swiadome spoteczerstwo.

Zapraszam do udziatu w Konferencji i dziekuje za kazdqg forme wsparcia!
Ewa Brzozowska

Prezeska Fundacji W Dobrym Miejscu
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Jesli chcesz dotaczyé do grona Sponsoréw Fundacja ,W dobrym miejscu"
d i kontaktuj si [ |

VYOO B0 TR Ok Sl i e ul. Sopocka 22/2

okreslenia zakresu naszej wspoétpracy i oméwienia

szczegotow: 58-500 Jelenia Godra

NIP: 611 283 65 34
Regon: 529534404
KRS: 0001123689

Ewa Brzozowska

Qe +48 660 669 253

Konto bankowe: Bank Millennium S.A.
SWIFT / BIC: BIGBPLPW

Monika Panfil Numer konta:
Q, +48 726 338 559 47 1160 2202 0000 0006 3330 8399

dobremiejscejge@gmail.com

’ Facebook:
https://www.facebook.com/wdobrymmiejscuijg
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