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1. Obowiazek niesienia pierwszej pomocy

Pierwsza Pomoc - to wszelkie czynnosci, podejmowane w celu ratowania zdrowia lub zycia
osoby, w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. Czynnosci te, podejmowane s3 przez
osobe, znajdujaca sie w miejscu zdarzenia. Do udzielania pierwszej pomocy, nalezy uzywac
udostepnionych do powszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz produktéw leczniczych.

Odpowiedzialno$¢ prawng, z zakresu udzielenia pierwszej pomocy, reguluja przepisy prawa
m.in.: Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, Kodeks Karny, Kodeks Pracy, Prawo
o Ruchu Drogowym.

Kto zauwazy osobe, lub osoby, znajdujace sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, albo
jest Swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, ma obowiazek do niezwtocznego podjecia
dziatan, w celu ratowania zdrowia, lub zycia poszkodowanego.

Nalezy tez pamietad, ze nieudzielenie pomocy, moze wigzac sie z karg pozbawienia wolnosci
do lat 3.
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2. Wezwanie pomocy

Wezwanie pomocy odpowiednich stuzb, jest rzecza kluczowa dla powodzenia dziatan
udzielenia pierwszej pomocy. Podczas wzywania pomocy, najlepiej zapamietac ogélny
schemat rozmowy z dyspozytorem, ktéry utatwi dziatania ratujace zycie.

Kolejnos¢ przekazywanych informcji ma tutaj ogromne znaczenie.

Dzwoniac na numer 999 lub 112, nalezy poda¢ dyspozytorowi:

1. MIEJSCE ZDARZENIA: miejscowos¢, doktadny adres, przyblizony punkt
orientacyjny - jesli nie znamy doktadnej lokalizac;ji.

2. POWOD WEZWANIA: co sie stato, czy pacjent jest przytomny, czy oddycha,
czy krwawi, czy ma inne objawy, jesli tak to jakie, itp.

3. 1LOSC POSZKODOWANYCH: ile jest oséb potrzebujacych pomocy i w jakim s3
stanie. Od tej informacji zalezy, ile karetek zostanie zadysponowanych.

4. DANE POSZKODOWANEGO.

5. DANE WZYWAJACEGO POMOC z numeru telefonu.

6. NIGDY SAMODZIELNIE NIE KONCZ ROZMOWY, dyspozytor po potwierdzeniu
przyjecia wezwania, pierwszy odktada stuchawke!
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2.1. NAJWAZNIEJSZE NUMERY ALARMOWE:

! GREY: Ogolnopolski numer alarmowy

(takze ogdélnoeuropejski)

+ @ 999 Pogotowie ratunkowe

P/

© 998 Straz pozarna
© 997 Policja
© 992 Pogotowie gazowe

© 991 Pogotowie energetyczne

© 986 Straz miejska

© 985 Ratownictwo goérskie

@ 601 100 100 Numer ratunkowy nad woda (WOPR)

B)(R) b)) @) (= (> (&

@ 601 100 300 Numer ratunkowy w gérach (TOPR i GOPR)
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3. Schemat udzielania pierwszej pomocy

isg Sprawdz, czy jest bezpiecznie
[
0“’0
Ocen przytomnos¢ poszkodowanego
| |
& Zawotaj na pomoc inne osoby
[

{//:) Udroznij drogi oddechowe

@ Ocen oddech

Zadzwon po pomoc: tel. 112 lub 999

1—"—1

S Poszkodowany nieprzytomny, Poszkodowany nieprzytomny,

) ale oddycha prawidtowo nie oddycha lub oddech jest
2 nlepraW|d{owy i brak oznak krazenia.

Utéz w pozycji bocznej .

= bezpiecznej 3y Gdy nie oddycha - zacznij resuscytacje:

. 2 30 ucisniec klatki piersiowej na
< 2 wdechy ratownicze, do przywrocenia
% Sprawdzaj oddech co 1-2 min. funkcji zyciowych lub przybycia karetki

|
Jesli oddech powracit, utéz pacjenta
e w pozycji bezpiecznej, sprawdzaj
oddech co 1-2 min.
|

Pozostan z poszkodowanym do chwili przybycia karetki.
0 Jesli odzyska przytomnosc - wspieraj psychicznie.
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3.1. BEZPIECZENSTWO

Sprawdz, czy na miejscu zdarzenia jest bezpiecznie!
Ocen: miejsca zdarzenia, bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego i swiadkéw
zdarzenia.

3.2. OCENA STANU PRZYTOMNOSCI POSZKODOWANEGO

Pacjent przytomny:

Sprawdz swiadomos$¢ poszkodowanego. Jezeli reaguje - odpowiada na zadawane
pytania, to oznacza, ze jest przytomny. Pozostaw go w pozycji zastanej, regularnie
powtarzaj ocene.

Pacjent nieprzytomny:

Sprawdz swiadomos$¢ poszkodowanego. Jezeli nie reaguje, udroznij drogi oddechowe
i sprawdz oddech metoda ,widze, stysze, czuje”, przez 10 sekund.

Wezwij pomoc.

- widze

ruch klatki piersiowej

-y

— | -stysze

- szum oddechu
4 | -czuje
n dotyk, ciepto, oddechu

na policzku
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3.3. POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY BEZ ODDECHU, RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Dziataj wedtug zasad “tancucha przezycia” - czyli czynnosci wykonywanych,
w przypadku oséb z nagtym zatrzymaniem krazenia.

U takich takich poszkodowanych niezwykle wazne jest:

» wczesne rozpoznanie zatrzymania krazenia i jak najszybsze wezwanie pomocy
medycznej,

» wczesna resuscytacja krazeniowo-oddechowa,

» wczesna defibrylacja,
» opieka poresuscytacyjna.

Wczesne rozpoznanie Wczesne Wczesna Opieka
i wezwanie pomocy rozpoczecie RKO defibrylacja poresuscytacyjna

ot i

Wedtug wytycznych ERC
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Jesli poszkodowany nie oddycha, lub masz jakiekolwiek watpliwosci, czy jego
oddech jest prawidtowy - natychmiast wezwij pomoc (tel.: 112 lub 999).

Nastepnie rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa:
30 uciskow klatki piersiowej, na 2 wdechy ratownicze.

30 ucisniec / 2 wdechy

\

g

» Potdz nadgarstek reki » Odchyl gtowe do tytu:
na srodku klatki piersiowej - reke oprzyj na czole,
» Potdéz drugq reke na pierwszej - palcami drugiej reki unie$ zuchwe
» Splec palce » Zatkaj nos pacjenta reka oparta na czole
» Uciskaj klatke piersiowa: (kciukiem i palcem wskazujacym)
-z czestoscig 100-120 / min » Przy uzyciu maseczki do wentylacji
- na gtebokos¢ 5-6 cm spokojnie wdmuchuj powietrze
- réwny czas ucisniecia i relaksacji przez usta, do wzniesienia sie
- licz gtosno ucisniecia klatki piersiowej poszkodowanego.
- nie zginaj tokci » Nabierajagc powietrze pozwél opas¢

klatce piersiowej poszkodowanego.
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Jezeli to mozliwe, prowadzacy RKO, powinni sie zmieniaé co 2 minuty.
Pamietaj, ze w przypadku braku srodkéw ochrony indywidualnej, mozesz odstapi¢ od

prowadzenia wentylacji, jednak uciskaj klatke piersiowa, az do przybycia stuzb
medycznych.

W PRZYPADKU PODEJRZENIA COVID 19

Poszkodowany nie odpowiada.
Ocen oddech wizualnie, nie zblizajac
sie zbyt blisko twarzy poszkodowanego

Zadzwon po stuzby ratunkowe:
112 lub 999.

Zakryj usta i nos poszkodowanego
maska hirurgiczng lub czescia ubrania.
Pamietaj aby samemu miec zatozong maske

Prowadz resuscytacje
tylko uciskajac klatke piersiowa
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5-6.cm ¢

-

Jezeliistnieje taka mozliwos¢, uzyj defibrylatora.
Uruchom urzadzenie i postepuj zgodnie
z poleceniami gtosowymi urzadzenia AED.

Resuscytacje zawsze prowadz:

» do momentu przyjazdu stuzb ratunkowych,

» do momentu przywrdécenia funkcji zyciowych,
» ew. do czasu opadniecia z sit.
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Jezeli poszkodowany zacznie prawidtowo oddycha¢, utéz go w pozycji bezpieczne;j.

Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

1. Kleknij obok poszkodowanego. Reke znajdujaca sie blizej ciebie, utéz pod katem
prostym w stosunku do ciata. Nastepnie zegnij ja w tokciu, pod katem prostym.
Reka powinna znajdowac sie na wysokosci gtowy.

2. Przyt6z wierzch drugiej reki do policzka, ktoéry jest blizej ciebie.

3. Chwy¢ dalsza noge poszkodowanego powyzej kolana i zegnij w kolanie. Stopa
musi dotyka¢ podtoza. Przytrzymaj dton poszkodowanego na policzku i pociggnij
ku sobie jego zgieta noge, jednoczesnie obracajagc poszkodowanego na bok w
swoj3a strone. Ugieta noga, powinna znajdowac sie na wysokosci biodra, pod
katem prostym.

4. Odegnij gtowe poszkodowanego, aby udrozni¢ drogi oddechowe.
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3.4. RANY, KRWAWIENIA | KRWOTOKI

Na skutek uszkodzenia tkanek organizmu, tacznie z przerwaniem ciagtosci skory,
bélem oraz krwawieniem, powstaja rany i krwotoki.

Rodzaje ran:

Otarcie naskorka - uszkodzeniu ulega tylko powierzchowna warstwa skoéry. Powstaje
najczesciej wskutek dziatania na skére twardego, tepego narzedzia, upadku lub
uderzenia o twarde chropowate podtoze.

Rany ktute - zadane przez ostre narzedzie, sg gtebokie, o réwnych brzegach, matej
srednicy, zwykle krwawienie jest niewelkie, jednak istnieje ryzyko, ze uszkodzono
narzady wewnetrzne.

Rany ciete - czesto obficie krwawig, zadane ostrym narzedziem, rana o regularnym
obrysie.

Rany miazdzone - powstaja po upadku lub uderzeniu, krwawienie niewielkie, brzegi
rany sg postrzepione, nieregularne i zasinione, tkanki w okolicy rany sg sttuczone i
zmiazdzone.

Rany szarpane - obficie krwawia, s3 spowodowane napieciem i rozciggnieciem tkanek
ponad ich wytrzymatos¢, poszarpane, nieregularne brzegi.

Rany kasane - zadane zebami ludzi lub zwiarzat, krwawi mato obficie, brzegi
nieregularne.

Rany postrzatowe - najczesciej zadane przez przelatujacy pocisk. Rana wlotowa mata,
natomiast wylotowa obszerniejsza, o znacnym uszkodzeniu tkanek.
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Zaopatrywanie ran:

1. Rane oczysci¢ najlepiej sol3 fizjologiczng lub wodg z mydtem.

2. Zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

3. W przypadku silnie krwawiacych ran, zastosuj opatunek uciskowy. Nastepnie owin
mocno opaska dziana. Krwawigce miejsce uciskaj reka kilka minut, co utatwi
powstanie skrzepu.

4. Jesli opatrunek przesigknie krwig, natéz na niego kolejng warstwe opatrunku, nie
$ciagajac poprzedniego. Umocuj kolejnym bandazem.

5. Jezeli krwawienie nie ustaje, mimo stosowanych opatrunkéw, rozwaz zatozenie
opaski uciskowej

Zaopatrywanie ran z wbitym ciatem obcym:

1. Ciata obcego nie wolno ewakuowac z rany.

2. Ciato obce zabezpiecz jatowym opatrunkiem tak, aby nie ulegto przemieszczeniu.

3.Z obu stron wbitego ciata obcego, przyt6z bandaz stanowiacy ,,podpore” ciata obcego.
4. Ostroznie zabandazuj zranienie.

V-

Nalezy pamieta¢, by w przypadku: ran mocno krwawiacych, wymagajacych szycia i ran
ktutych, nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza, w celu ustalenia dalszego
postepowania z rang.
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4. Postepowanie w nieurazowych stanach
zagrozenia zycia.

4.1. Zawat miesnia sercowego

Zawat serca, rozwija sie w efekcie niedotlenienia
miesnia sercowego, co prowadzi do jego martwicy.

Charakterystyczne objawy zawatu serca to:

» bolw klatce piersiowej o charakterze
ucisku, narastajacy,

» kotatanie serca,

» zimne poty,

» bladosc¢ skory,

» bél promieniujacy do lewej
czesci ciata (do lewej reki, topatki),

» uczucie leku.

Zdarza sie jednak, ze zawat miesnia
sercowego przechodzi bezobjawowo.

Postepowanie:

1. W momencie wystapienia powyzszych objawéw
wezwij pogotowie ratunkowe, dzwonigc pod numer: 112 lub 999.

. Utéz poszkodowanego w pozycji potsiedzacej, utatwiajgcej oddychanie.

. Zapewnij dostep Swierzego powietrza.

. Ogranicz ruchy poszkodowanego.

. Podtrzymuj kontakt stowno-logiczny, az do przyjazdu zespotu ratownictwa
medycznego.

6. Jezeli poszkodowany straci przytomnosé, zbadaj go i jesli nie oddycha,

rozpocznij resuscytacje.

vn b WN
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4.2. Udar

Alarmowe objawy udaru:

Asymetria
mimiki twarzy

Paraliz lub niedowtad
jednej strony ciata

Zaburzenia
widzenia

Zaburzenia mowy,
betkotanie

Zaburzenia
réwnowagi

Nagty, silny
bél gtowy

Brak orientacji
W miejscu i czasie

DBODOS®

Jesli wystapi ktorykolwiek
z tych objawéw, a szczegodlnie
kilka réwnoczesnie:

NATYCHMIAST
wezwij pogotowie
ratunkowe!!!

© 999
w © 112

Liczy sie kazda minuta

Trwate skutki udaru, moze
ograniczy¢ natychmiastowe
leczenie na oddziale udarowym.

Postepowanie:

1.

Wezwij pomoc medyczng-999/112.

2. Zapamietaj czas rozpoczecia objawoéw,

to bedzie potrzebne medykom.

. Jezeli osoba jest przytomna, utéz ja

w komfortowej pozycji.

. Jezeli pacjent straci przytomnos¢,

zbadaj go i jesli nie oddycha,
rozpocznij resuscytacje.



T IRD@D T.R.S. Artur Madracki ul. Demokratow 11/1 tel: +48 693 344 817
O www.trs-ratmed.pl 58-520 Janowice Wielkie  trs.ratmed@gmail.com

TRAINING RESCUE SAFETY

4.3. Epilepsja

Epilepsja (inaczej padaczka) - to jedna z najczesciej wystepujacych choréb
neurologicznych.

Padaczka, jest objawem przejsciowych zaburzen czynnosci bioelektrycznej w moézgu.
Napady padaczkowe moga sie od siebie rézni¢ - nie zawsze towarzyszy im utrata
przytomnosci oraz drgawki catego ciata. Zdarza sie, ze drgawki nie sg w ogéle
obecne, a jedynym objawem napadu epileptycznego, jest utrata kontaktu z
otoczeniem. Zdarza sie, ze chory ze zdiagnozowanga epilepsj3, dosSwiadcza tak zwanej
“aury”, poprzedzajacej atak drgawek. Wiekszos¢ napadéw drgawkowych ustepuje po
okoto 2-3 minutach.

Postepowanie:

1. Zadbaj o bezpieczenstwo poszkodowanego — zabezpiecz gtowe przed
potencjalnym urazem.

2. Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw w jamie ustnej poszkodowanego

3. Po ustapieniu ataku drgawek, utéz poszkodowanego w pozycji bezpieczne;.

4. Jesli napad przedtuza sie, lub po ustgpieniu pierwszego napadu, pojawia sie
kolejne - nalezy wezwac pogotowie.
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5. Ogoélny schemat udzielania pierwszej pomocy

OCEN SYTUACJE
Cosie stato?
Ilu poszkodowanych?
Kto najbardziej?

S

ZALOZ REKAWICZKI
/‘\; (jeslije masz)
" Jestes @
NIE PODCHODZ
BEZPIECZNY? §
Wezijshizby, ZAWOLAJ GEOSNO
ktére usuna do poszkodowanego

niebezpieczenstwo. ew. potrzasnij go za ramie.

112 - Europejski numer alarmowy
999 - Pogotowie ratunkowe

998 - Straz pozarna

997 - Policja

) 4
@

ZNAJDZ KOGOS
DO POMOCY

Gy nikogo nie ma,
glosnowotaj o pomoc.

DZWON - 999 (112)

Niech dzwoni osoba
wzigta do pomocy.

Poszkodowany jest
PRZYTOMNY?

Widzisz powazny

UPLYW KRWI?

Widzisz powazny

UPLYW KRWI?

OCEN FUNKCJE
ZYCIOWE
1-odchyl glowe do tytu
(czofo, zuchwal.

ZATAMUJ KRWOTOK

Poszkodowany nie moze
stracic zbytwiele krwi

ZATAMUJ KRWOTOK

Poszkodowany nie moze
stracic zbytwiele krwi.

2 - sprawdz oddech:

wzrokiem, /‘\
©
czuciem. gdy w poblizu jest

urzadzenie AED
kaz je przynies¢

7

Gtlogno liczac, catym ciezarem ciafa

uciskaj klatke
mostka na glebokosé 3-5 cm, w tempie
100 uciéniec /minute. Nie odrywaj dfoni.

e Wdechy

RESUSCYTUJ
(RKO)

Poszkodowany

ODDYCHA? 30 - ucisnie¢ klatki

2-wdechy

Sprawa
POWAZNA?

Powrdt krazenia?
ODDYCHA?
(ROSC)

Odchyl glowe do tyhu: reke oprzyj na czole Q Uf? O
palcarni zatykajac nos, palcami drugie) reki
unies zuchwe. Wemuchuj powetr ze Tomoze by¢ 5
pr. sta, ob iuj wznoszenie sie WYPADEK-URAZ? ZBADAJ UPEWNLUJ SIE DZWON - 999 (112)
Klatki piersiowe] poszkodowanego. b poszkodowanego . —— pozycja péisiedaaca
jest zdrowy’ prykryj osobe
i poradizi sobie. wychiodzona
POSZUKAJ OBRAZEN

unieruchom / opatrz urazy

SPRAWDZAJ ODDECH

co 1 min

POZYCJA BEZPIECZNA
(boczna ustalona)
przykry] osobe wychiodzona

SPRAWDZAJ ODDECH
0 1 min.

CZEKAJ NA PRZYJAZD KARETKI

NIE ZOSTAWIAJ POSZKODOWANEGO SAMEGO

Gdy poszkodowany sie ocknie, a podejrzewasz uraz - przekonaj go zeby zostat w pozycji
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